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Strawberry) Yutri

ENSURE Plus jahoda 220 ml
smotana/smetana 50 ml

jahody Gerstvé/mrazené/mrazené 230 g
cukor/cukr 100 g

vanilkovy cukor/cukr

Jahody roztlaime, zmieSame s cukrom a smotanou, priddme ENSURE Plus jahoda
a pripravime zmrzlinu.

Jahody rozmackdme, smichdme s cukrem a smetanou, pfiddme ENSURE Plus jahoda
a pripravime zmrzlinu,

Choco Dream

ENSURE Plus Gokolada 220 ml
smotana/smetana 80 ml
cokoldda 200 g

cukor/cukr 100 g

Smotanu ohrejeme, rozpustime v nej cukor a poldmand Gokolddu. Zmes schladime, zmieSame
s ENSURE Plus Gokoldda a pripravime zmrzlinu. Cast okolady mozno nastrihat na zéver do
hotovej zmesi pripravenej na mrazenie.

Smetanu ohfejeme, rozpustime v ni cukr a naldmanou cokolddu. Smés zchladime, smichdme
s ENSURE Plus Gokoldda a pfipravime zmrzlinu. Cést cokolddy |ze ponechat stranou a nastrouhat
na zavér do hotové smési pripravené k mrazeni.

Vanilla Kiss

ENSURE Plus vanilka 220 ml
smotana/smetana 240 ml
cukor/cukr 140 g

vanilkovy struk,/lusk

Smotanu zmieSame $ cukrom, priddme vanilkovd esenciu (vanilkovy struk)
a ENSURE Plus vanilka a pripravime zmrzlinu.

Smetanu smichame s cukrem, pridame vanilkovou esenci (vanilkovy lusk)
a ENSURE Plus vanilka a pfipravime zmrzlinu.

“ach Time

ENSURE Plus vanilka 220 ml

broskyne/broskve 300 g (Cerstvé/zavarané/kompotovang)
cukor/cukr 70 g

kora z '/, citrdna/kira z citrdnu '/,

vanilkovy cukor/cukr

Oltpané broskyne rozmixujeme s cukrom, pridame ENSURE Plus vanilka, strihand koru
z polovice chemicky neoSetreného citrdna, vanilkovy cukor a pripravime zmrzlinu.

Oloupané broskve rozmixujeme s cukrem, pfiddme ENSURE Plus vanilka, strouhanou kiru
2 poloviny chemicky neoSetfeného citrdnu, vanilkovy cukr a pfipravime zmrzlinu.

Bananarama

ENSURE Plus bandn 220 m|
olipané/oloupané bandny 200 g

cukor/cukr 50 g cukru

citrdnova Stava/Stava 3 lyzicky/Izicky
smotanovy biely/smetanovy bily jogurt 100 ml
vanilkovy cukor/cukr

Roztlagené banany zmieSame s cukrom a citrénovou Stavou, priddme jogurt, ENSURE Plus bandn
a pripravime zmrzlinu.

Rozmackané bandny smichame s cukrem a citronovou Stdvou, priddme jogurt, ENSURE Plus
hanén a pfipravime zmrzlinu.

Orange Garden

PROSURE Plus pomaranc/pomeranc 240 ml
pomarancovd Stava/pomerancova Stava 100 ml
2 pomarange/pomerance

cukor/cukr 100 g

$lahacka/Slehacka 80 ml

Z oltpanych pomarantov pouzijeme iba duZinu, ktord rozdelime na malé ksky, zmieSame
s cukrom a pomarancovou Stavou. Po Gplnom rozpusteni cukru priddme PROSURE Plus
pomarang, Sfahacku a pripravime zmrzlinu.

Z oloupanych pomerangli pouzijeme pouze duzinu, kterou rozdglime na malé kousky,
smichdme s cukrem, pomerantovou $tavou. Po tpiném rozpusténi cukru pridame PROSURE
Plus pomeranc, Slehacku a pripravime zmrzlinu.

ENSURE Plus sa vyborne hod aj na pripravu domacej zmrzliny. Statf pridat erstvé surovi-
ny - smotanu, $lahacku, jogurt, tvaroh, puding, rozne druhy ovocia, podfa chuti a fantazie.
Zakladom zmrzliny je klinicka vyZziva ENSURE Plus v roznych prichutiach alebo ENSURE
Plus vanilka, ktord mozno kombinovat s [ubovolnymi prisadami.

Najiednoduchsi sposob pripravy domdcej zmrzliny pontkajd zmrzlinovace. Po zmieSani
ingrediencii sa zmes sttasne mieSa a mrazi 50 mindt a ponechd odpoGindt priblizne
dve hodiny v mraznicke a je hotovo. Pri runej vyrobe sa pripravend zmes vkladd do
mraznicky aspof na 10 hodin. Zmrzlinu je dobré pogas mrazenia ohéas premiesat. Cim
Sastejsie, tym lepsie, aby sa netvorili hrudky. Cim viac tuku zmrzlina obsahuje, tjm je
jemnejSia. Pridanim naslahanej smotany je zmrzlina viac nacechrand a lepSie sa aj
porcuje. Doba mrazenia zdleZi aj na hustote mrazenej zmesi, hustejSia zmes tuhne
kratSiu dobu.

Zékladnd zlozka zmrzliny ENSURE Plus doddva mrazenej pochitke kvalitné bielkoviny
a spektrum vitaminov a minerdlnych latok a naviac - zmrzlina chuti skvele.
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ENSURE Plus se vyborné hodf i na pfipravu domdci zmrzliny. Staci pfidat cerstvé su-
roviny - smetanu, $lehacku, jogurt, tvaroh, puding, riizné druhy ovoce, podle chuti
a fantazie.

Zakladem zmrzliny je klinickd vyZiva ENSURE Plus v riznych pfichutich nebo ENSURE
Plus vanilka, kterou Ize kombinovat s libovolnymi pfisadami.

Nejiednodussi zptsob pFipravy domaci zmrzliny nabizeji zmrzlinovace. Po smichanf in-
gredienci se smés soutasné michd a mrazi 50 minut a ponecha odpoGinout zhruba dvé
hodiny v mrazaku a je hotovo. PFi rugni vjrobé se pfipravend smés vkldda do mrazaku
aspoii na 10 hodin. Zmrzlinu bghem mrazeni je dobré obdas promichat. Cim astgji,
tim Iépe, aby se netvatily hrudky. Cim vice tuku zmrzlina obsahuje, tim je jemnéjs.
Pfiddnim naSlehané smetany je zmrzlina vice nacechrand a Iépe se i porcuje. Doba
mrazeni zélezi i na hustoté mrazené smési, hustsi smés tuhne kratSi dobu.

Zakladni slozka zmrzliny ENSURE Plus dodavd mraZené pochoutce kvalitni bilkoviny
a spektrum vitamind a minerdlnich latek a navic - zmrzlina chutnd skvéle.

Imrzliny zobrazené v kalenddri ENSURE Plus Sila chute boli pripravené
v zmrzlindrni 2 AD s.r.0. Zmrzlina rodiny Hriviidkovcov v Tuchloviciach.
VSetci, ktori sa podielali na priprave ,zmrzlinového” kalenddra dospeli
k jednoznacnému zdveru, 7e Ziadnu lepSiu zmrzlinu ich chutové pohd-
riky este neokisili ...

Imrzliny zobrazené v kalenddfi ENSURE Plus Sila chuti byly priprave-
ny v zmrzlindmé 2 AD s.r.o. Zmrzlina rodiny Hriviidkd v Tuchlovicich.
VSichni, kdo se podileli na pripravé ,zmrzlinového" kalendare dospél
k jednoznacnému zavéru, e zddnou lepsi zmrzlinu jejich chutové po-
harky jests neakusily...

Statne sviatky a Dni pracovného pokeja/
Statni svatky a Dni pracovniho klidu

C = pouze Ceskd republika

§ = pouze Slovenska republika

Raspberry Touch

ENSURE Plus Fiber malina 220 ml

maliny Gerstvé/mrazené/mrazené 230 g
smotanovy biely/smetanovy bily jogurt 50 g
cukor/cukr 100 g

Maliny rozmixujeme s cukrom. Ak ndm prekdZajd semienka z malin, zmes precedime cez Sitko.
K ziskanej zmesi priddme jogurt, ENSURE Plus Fiber malina a pripravime zmrzlinu.

Maliny rozmixujeme s cukrem. Pokud ndm vadi seminka z malin, smés procedime pes sitko.
K ziskang smési priddme jogurt, ENSURE Plus Fiber malina a pfipravime zmrzlinu.

Forest Fruit Cocktail

ENSURE Plus lesné ovocie/lesni ovoce 220 ml

lesné ovocie/lesni ovoce Cerstvé/mrazené/mrazené 230 g
Slahatka/Slehacka 100 ml

med 1lyZica/lzice

Lesné ovocie a med premieSame, ku zmesi priddme vySfahand Sfahacku, ENSURE Plus lesné
ovocie a pripravime zmrzlinu.

Lesni ovoce a med promichdme, ke smési pridame vySlehanou Slehacku, ENSURE Plus lesni ovoce
a pripravime zmrzlinu.

Topical Dream

ENSURE Plus vanilka 220 m|

tropické ovocie/ovoce (mango, papdja, anands/ananas) 250 g

cukor/cukr 50 g

citrdnovd Stava/citrnovd Stdva 2 lyZice/lzice

smotana/smetana 50 ml

Gitrdnov Stavu a cukor zmieSame s 200 g rozmixovaného tropického ovocia. Po Gplnom
rozpusteni cukru pridame ENSURE Plus vanilka, smotanu, zvySok ovocia rozkrdjangho na malé
kiisky a pripravime zmrzlinu.

Gitrdnovou Stévu a cukr smichdme s 200 g rozmixovaného tropického ovoce. Po Gplném
rozpusténi cukru pridame ENSURE Plus vanilka, smetanu, zbyvajici Gdst ovoce rozkrdjengho na
malé kousky a pripravime zmrzlinu.

Plneapple Taste

ENSURE Plus vanilka 220 ml

anands/ananas 250 g

smotanovy biely jogurt/smetanovy bily jogurt 50 ml

med 50 g

citrdnova Stava/Stdva b lyZiiek/Izicek

Kusky anandsu zmieSame so Stavou z citrdna a medom. Ku zmesi priddme
ENSURE Plus vanilka spolu s jogurtom a pripravime zmrzlinu.

Kousky ananasu smichdme se Stavou z citronu Stdvu a medem. Ke smési pfiddme
ENSURE Plus vanilka spolu s jogurtem a pfipravime zmrzlinu.

Cotfe Time

PROSURE kdva 240 ml
smotana/smetana 150 ml
cukor/cukr 100 g
instantnd/instatni kdva 3 g
3 vajetné Zitky/Zloutky

Zitky vymiesame s cukrom do peny, pridame kavu, PROSURE kéva a smotanu.
Zmes dobre premieSame a pripravime zmrzlinu.

Zloutky utfeme s cukrem do pény, priddme kévu, PROSURE kdva a smetanu.
Smés dobfe promichdme a pfipravime zmrzlinu,

Plstachio Surprise

ENSURE Plus vanilka 220 m|
lipané/vyloupané pistdcie 80 g
smotana/smetana 100 ml
mlieko/mléko 100 ml
cukor/cukr 50 g

vanilkovy cukor/cukr

Lipané pistacie rozmixujeme s cukrom, priddme smotanu, mlieko a ENSURE Plus vanilka,
vanilkovy cukor a pripravime zmrzlinu.

Vlyloupané pistdcie rozmixujeme s cukrem, pfiddme smetanu, migko a ENSURE Plus vanilka,
vanilkovy cukr a pripravime zmrzlinu.
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